ot

NovemberCupen 2025

Lulegymnasterna inbjuder till NorrCupen!

Datum: 15 november

Plats: Arcushallen, Lulea

Tider: Uppvarmning och schemalagd fortraning Fria serier 08.30- 10.00
Tavling 10.00 - ca 12.00

Uppvarmning och schemalagd fortraning Ettan-Femman 12.00-14.00
Tavling 14.00 - ca 17.00

Serier/Klasser:

Ettan-Femman (I anmadlan anger ni vilken serie samt fodelsear pa
gymnasten.)

Pokalen Oppet program
CoP

Vid alla klasser galler att alla gymnaster ropas upp och far pris.
Resultatet far ledarna efter tavlingen.

Tavlingsregler: Fria aldrar. Observera att man valjer att tavla pa en och
samma niva pa alla redskap.



Redskap: Vi tavlar pa Arcushallens befintliga redskap.

Domare: 1 domare per paborjat 4-tal gymnaster (regionsdomare i MAG).
Om foreningen inte kan skicka domare kontakta Lina Espling. Avsaknad
av korrekt antal domare kostar 1000 kr enligt beslut i TK norr. Avgiften
betalas in till vardforeningen. Pengarna tillfaller Barentskontot.

Mat: Latt fortaring i form av varmkorv, varma mackor och fika kommer
att finnas till forsaljning.

Anmadlan senast den 2 november till:
Lina Espling
linaespling@hotmail.com

Kostnad: Vid anmalan betalas, foreningsvis, anmalningsavgiften pa 280
kr/gymnast till Lulegymnasterna BG 651-8427. Ange foreningsnamn och
NovemberCupen som referens.

Vid fragor kontakta:
Lina Espling
070-270 22 99

linaespling@hotmail.com

Varmt Vilkomna!



